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Comment I'ours
se reproduit-il ?

L'ourse met normalement au monde deux ou trois
oursons tous les trois ans. Les portées peuvent étre
espacées de deux ans et il est arrivé d’observer (ja-
mais dans les Pyrénées) des portées de quatre, et
méme exceptionnellement cing oursons. Males et
femelles ne se fréquentent qu’au printemps, pour
I'accouplement, et les oursons naissent en plein
hiver, dans la taniere maternelle. A la naissance,

ils ne pesent que 300 grammes, mais ils prendront
environ quinze kilos par an pour peser, une fois
adulte, 80 a 150 kg pour une femelle et 120 a 250
kg pour un male.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Combien sont-ils dans les
Pyrénées ? Ou sont-ils ?

Une vingtaine d’ours vivent actuellement dans les
Pyrénées. Comme pour toute population sauvage,
il est impossible d’en connaitre précisément
I'effectif et les localisations en permanence. lIs ne
seraient plus que un ou deux aujourd’hui si nous
n‘avions pas laché en Pyrénées Centrales trois
ours en 1996-97 et cing en 2006. En Pyrénées
Occidentales (Béarn, Aragon, Navarre), il ne reste
plus que trois a quatre males. Une quinzaine
d’ours vivent en Pyrénées Centrales et Orientales
(Catalogne, Haute-Garonne, Ariége, Aude,
Pyrénées-Orientales).

La population actuelle
est-elle viable ?

Non. Ni en Béarn ou il ne reste que trois ou quatre
males, ni en Pyrénées Centrales, ou les morts
récentes des femelles Palouma et Franska fragilisent
la population. Tant que nous n‘aurons pas atteint le
seuil d’au moins cinquante individus recommandé par
les experts internationaux, I'avenir de la population
pyrénéenne d’ours ne sera pas assuré.

L'ours fait-il partie de la
biodiversité pyrénéenne ?

Lours brun est présent dans les Pyrénées depuis

250 000 ans. C'est peu dire qu’il a eu le temps

de s’y adapter... Lours brun est donc un élément
incontestable de la biodiversité pyrénéenne. A titre de
comparaison, I'agropastoralisme s’est développé dans
les Pyrénées il y a 3 000 ans environ, le mouton n‘ayant
pas d’'ancétre sauvage pyrénéen, ni méme européen.

Il descend du mouflon asiatique, domestiqué il y a

10 000 ans environ.

Pourquoi sauver I'ours ?

C’est avant tout une question éthique et morale. La
bonne question n'est-elle pas plutdt « avons-nous

le droit de laisser disparaitre cette espéce ? ». Si oui,
pourquoi pas d’autres ? Renoncer a une seule espéce,
c’est accepter la disparition de toutes. Lours n'est ni
utile, ni nuisible ; il n’a pas a se justifier d’exister. Il
bénéficie par ailleurs d’'une image trés forte et trés
positive. Les Pyrénées ne sortiraient que renforcés et
valorisés de rester le « Pays de I'Ours ». Comme en
témoignent les expériences internationales (ltalie,
Grece, Espagne...), il y a la un potentiel de valorisation
économique et touristique que nous négligeons. C’est
une raison supplémentaire de le protéger.
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Les Auberges du Pays de I'Ours sont des établissements de dimensions humaines proposant
restauration et/ou hébergement de qualité dans un cadre rural et montagnard. N’oubliez pas
de commander le « Menu du Pays de I’Ours», évocation gastronomique de I'alimentation du
plantigrade, valorisant les produits et savoir-faire traditionnels locaux.

NESTE-LOURON-BAROUSSE

¢ Hostellerie de I'Ourse

FERNANDEZ Jean

Route de Mauléon-Barousse

65370 ANTICHAN DE BAROUSSE

Tél : 05 62 99 25 02

Seul aubergiste conteur et raconteur des
Pyrénées

¢ Hostellerie des Vallées

Mme SOILEUX

65370 LOURES-BAROUSSE
Tél:0562992034/Fax:05629927 30

e Auberge de Castel-Vielh

LESPINASSE Michel

Route de Superbagnéres, 31110 LUCHON
Tél/Fax : 0561 79 36 79

Mail : lespinasse.michel@wanadoo.fr
e Auberge du Crabeére

BEAUCHET Patrick

31440 MELLES
Tél:0561792199/Fax:0561797471
Mail : patrickbeauchet@wanadoo.fr

e Auberge de Fougaron

COURET Jacques

31160 FOUGARON

Tél : 0561 97 50 06

e Auberge du Mount

COURET Sylvie

31440 EUP

Tél: 0561794243

e Le Diablotin

ALIAS Jean-Philippe

Pont de Chaum, 31440 CHAUM

Tél : 05 61 94 35 35

Mail : lediablotin191@orange.fr

e 'oppidum

M. SANDARAN

Rue de la poste, Ville Haute,

31510 ST BERTRAND DE COMMINGES
Tél: 0561 88 33 50/ Fax : 05 61 95 94 04
Mail : patbruber@orange.fr

e Lac de Géry

BONZOM Jean-Claude

31440 SAINT-BEAT

Tél: 05 61 79 48 56

Restaurant, bar, créperie, base de loisirs
e La Grange

LUCETTE Georges

Boutx le Mourtis, 31440 SAINT-BEAT
Tél:0561794108/Fax:056179 8066
Mail : georges.lucette@altinet.fr

Site : www.hotel-la-grange.fr

e Restaurant des 3 Vallées
JOLICLERCQ Yves

31160 ASPET

Tél/Fax : 05 61 88 45 87

Mail : sarlrestaurant.les.3.vallees@wanadoo.fr

® Auberge de I'lsard

DE ROSARIO Daniel

Le Village, 09800 ST LARY
Tél:0561967283/Fax:0561967371
Mail : aubergeisard@orange.fr

Hétel**, restaurant, Logis de France,

2 cheminées

e Auberge de I'Etang de I'Hers

Etang de I’Hers, 09320 LE PORT

Tél : 056104 93 22

Bar, restaurant, produits régionaux

¢ Auberge des deux rivieres
WEHMAN Erik

Pont de la Taule, 09140 SEIX

Tél: 0561668357 /Fax:0561044263
Mail : aubergedeuxrivieres@netcourrier.com
Site : www.ariege.com/auberge2rivieres
e La Table de I'Ours

FOURCROY Pascal

Parc de Palétés, 09200 SAINT-GIRONS
Tél:0561661031/0607 024024

Fax : 05 61 66 76 86

Mail : contact@parcdepaletes.com

Site : www.parcdepaletes.com

e Les Souleillous

PENATO Dominique

Col de Latrape, 09140 AULUS-LES-BAINS
Tél/Fax : 05 61 96 01 65

Mail : les.souleillous@paysdelours.com

Que mange un ours ?

Qu il soit d’ origine pyreneenne ou slovéne,
~l'ours brun est un omnivore opportuniste.
Il glane le long de ses déplacements tout ce
qui peut le nourrir. Lours connait bien son
territoire et il sait ol et quand il trouvera
des aliments tres variés au fil de I'année.

- C’est donc le milieu et les ressources du

territoire qu’il fréquente, bien plus que son
origine géographique, qui conditionnent
la composition du régime alimentaire de
'ours. Pas étonnant donc que les ours
~lachés dans les Pyrénées aient le méme
régime alimentaire, végétarien a 70%, que
~ les ours d’orlglne pyreneenne

Les ours sont-ils

" nourris en Slovénie ?

Non, les ours vivent en Slovénie dans des
conditions naturelles, comme dans les
Pyrénées. llIs trouvent leur nourriture par
eux-mémes, dans un milieu trés semblable
a nos foréts. Mais, I'ours étant chassé en
Slovénie, ils sont appatés avec du mais a
proximité de miradors. Cette technique
permet aussi de les compter, de les
attirer vers les zones de capture afin de
les équiper d’un emetteur-radlo ou pour
un déplacement vers un pays souhaltant
restaurer sa population d’ours.



Une étape du Pays de I’Ours est une maison vivante, accueillante, aux dimensions humaines. Elle
est bien intégrée dans un cadre rural et montagnard et bénéficie d’'un environnement agréable.
Des sentiers de randonnées, de promenade et / ou de découverte sont accessibles a pied depuis la
maison. De par sa décoration, elle est bien ancrée dans son territoire, le Pays de I’'Ours.

Les gites ruwraump

e Gite La Bergerie

COATRINE Gérard

Chemin de Rouderes, 65400 GAILLAGOS
Tél: 06 87 84 37 07

Mail : contact@gites-france-pyrenees.fr
Site : www.gites-france.pyrenees.fr

Gite panda

e Gite La Grange

COATRINE Gérard

Chemin de Haouts, 65400 GAILLAGOS
Tél : 06 87 84 37 07

Mail : contact@gites-france-pyrenees.fr
Site : www.gites-france.pyrenees.fr
Gite panda

e La Maison du Péré

RASLE Marie-Noélle

2 chemin des Artigaux, 65400 ARRENS MARSOUS
Tél : 05 62 97 15 05

Mail : maison.pere@laposte.net

Site : www.maisondupere.fr

Centre d’accueil de groupe et d’expressions
artistiques

e BREINTENBACH Frantz

Le village, 65240 BAREILLES

Tél: 0562401845 /0687 1262 15

Mail : contact@montagneetnature.com
Site : www.montagneetnature.com

Gite de montagne 8 places, hébergement,
repas et activités

e Gite le Praouis

BEZIAT Céline

Carmin de Malhoc, 65370 SALECHAN
Tél: 0534280062 /061208 26 98
Mail : celine.beziat@free.fr

Site : www.gites-salechan.com

Gite de France

e Gite « Aux Plaisirs du Cagire »
ESCAFIGNOUX Thierry

Hameau de Laubague, 31160 SENGOUAGNET
Tél: 0635321580

Mail : laubague31@free.fr

Site : www.laubague.free.fr

e Gite « La Vie de Chateau »

RICAUD lIsabelle

Allée du Chateau, 31510 LUSCAN
Tél:0561883285/0677199011

Mail : laviedechateau-luscan@orange.fr

Site : www.pyrenees-chateaudeluscan-gite.over-blog.com
Gite 4/5 places au coeur du domaine du chateau
de Luscan

e Gite «Le Petit Ours»

ESTEVE Eric et LAVERGNE Sylvie
31440 ARLOS

Tél : 06 85 22 08 46

Mail : gite-lepetitours@orange.fr ou
esteve-lavergne@wanadoo.fr

e Gite et chambre d’hotes du Montagnat
LARREY Elisabeth et Gérard

Chemin de Berteille, 31160 ARBAS

Tél: 06 07 58 59 65

Mail : larrey-communication@wanadoo.fr

Au village, a l'orée des bois, face a la montagne

e Gite de I'Ours

TERRANCLE Phillipe

31510 SAUVETERRE DE COMMINGES
Tél: 067626 5570 /06 74 72 53 75
Mail : legitedelours@neuf.fr

Site : http://legitedelours.neuf.fr
Gite7/8 places, jacuzzi, sauna.

Gite de I"Ourson 4/6 places.
Classement « Gites de caractére »

e Les Fererres - séjours montagne
COSTESSEQUE Valérie et Jean-Claude

Le Pujal, 09110 ASCOU

Tél: 05 61 64 05 61

Mail : contact@lesfererres.com

Site : www.lesfererres.com

2 gites pour 2 et 3 personnes. Séjours tout
compris, avec randonnées pédestres ou
raquettes (label «rando accueil»)

e Le Sivarol

CAVERNES Catherine

Chemin de Lambile, 09110 IGNAUX
Tél: 0561 642820/0682842162
Mail : cavernes.catherine@orange.fr
Site : www.le-sivarol.com

Les gites détape
et de séjowr

e Gite La Soulan

ANDREVON Jean-Francois et Nathalie

Le Village, 31110 CATHERVIELLE

Tél: 056179 06 35

Mail : giteauberge.lasoulan@wanadoo.fr
Site : www.giteaubergelasoulan.com

e Gite d’étape - Auberge de Fos
RAGNE Philippe

Place du Sarramoulin, 31440 FOS
Tél: 0561791318

Point phone: 05 61 94 98 59

Mail : pmpv@paysdelours.com

o Gite d’étape d’Esbintz
CHEVILLON Gila

Esbintz, 09140 SEIX

Tél : 05 61 66 86 83

Mail : gilache@wanadoo.fr

o Gite 'Azimut

WEGSCHEIDER Laurent

1 bis rue des pics verts, 66210 LES ANGLES
Tél : 04 68 3093 03

Mail : giteazimut@aol.com

Site : www.gite-azimut.com

e Gite La Pastorale Equi-libre
ENOFF Pierre

66760 PORTA

Tél : 04 68 04 83 92

Mail : enoff@wanadoo.fr

Site : www.equi-libre.fr

o Gite Les Ramiers

FLOUW Anne

3 avenue des Erables, 66210 BOLQUERE
Tél: 04 68 3037 48

Mail : les.ramiers@wanadoo.fr

Site : www.lesramiers.fr

e Gite La Marmite

PETERS Dan Michel

Village, 11340 CAMURAC

Tél : 04 68 20 73 31 / Fax : 04 68 20 35 50
Mail : gite.marmite@wanadoo.fr

Rando équestre et pédestre, ski de fond et
raquette, VTT.




Les chambres et
tables d'hétes

e La Laurence

HUTEAU Pascal

65710 CAMPAN

Tél: 0562 91 84 02

Mail : contact@lalaurence-pyrenees.fr
Site : www.lalaurence-pyrenees.fr
Gite de France, 3 épis

e Aux Ancolies

CANTONY Christophe et Karen

65170 ENS

Tél: 0562400161

Mail : christophe.cantony@free.fr

Site : www.chambres-hotes-les-ancolies.com
Chambres et table d’hétes, 1200m d'altitude,
séjours a theme.

o Le relais de I’Ours
MAZILLER Daniel
65150 NISTOS

Tél: 0562397702

e L’Arbre a Miel

BURLOT Francoise et JUNG Norbert

Escat, 31160 MONTACTRUC DE SALIES

Tél: 056190 15 68

Mail : norbert.jung0086@orange.fr

Site : www.rucher-escat.com

Tables d’hétes sur réservation, produits du terroir.

e Le Poujastou

COTTEREAU Elodie

Rue du sabotier, 31110 JUZET DE LUCHON
Tél/Fax : 05 61 94 32 88

Mail : info@lepoujastou.com

Site : www.lepoujastou.com

e Maison d’hétes la Passejade
JOUAN Frangois et Sophie

31110 CATHERVIELLE

Tél: 0561792743 /0681134957
Mail : la-passejade@orange.fr

Site : www.la-passejade.com

e La Taniere

BERKOUK Fatiha et Ramtane

10 rue Jean Jaures, 31440 MARIGNAC

Tél: 0561 797133/0683575306

Mail : ramtane.berkouk@orange.fr

Site : www.rberkouk.free.fr

Chambre d’hétes de caracteére (5 pers.) dans une
maison typique pyrénéenne, vue sur le Pic du Gar,
table d’héte sur réservation.

e Le Sivarol

CAVERNES Catherine

Chemin de Lambile, 09110 IGNAUX
Tél:0561642820/0682842162
Mail : cavernes.catherine@orange.fr
Site : www.le-sivarol.com

e La Belle Ourse

MINA Eric

5 roc de la Gadibe, 09110 PERLES ET CASTELET
Tél: 05 61053296

Mail : eric.mina@wanadoo.fr

Site : http://labelleourse.monsite.orange.fr/

e Maison d’hétes Les Ramiers
FLOUW Anne

3 avenue des Erables, 66210 BOLQUERE
Tél: 04 68 3037 48

Mail : les.ramiers@wanadoo.fr

Site : www.lesramiers.fr

Les accompagnateurs du Pays de 'ours vous ouvriront les portes cachées des Pyrénées. Chemin faisant, a
pied, a cheval ou a VTT, ils vous feront découvrir I'envers du paysage, l’'originalité du massif et les pratiques
traditionnelles qui font et entretiennent I'espace. Véritables « offices de tourisme mobiles » pour leur
vallée et leur territoire, vitrine du patrimoine, des us et coutumes pyrénéens, ils pourront vous informer
et vous orienter tout au long de votre randonnée: les accompagnateurs du Pays de I'ours vous permettront
ainsi d’apprendre et de mieux comprendre le milieu montagnard, et cela en toute sécurité !

Randovwnée pédestre;
VTT, raquettes...

e BORY Antoine

1 rue Pats, 64260 BUZY

Tél: 05592106 71 ou 06 87 11 45 50
antoine.bory@lesaem.org

e MANRIQUE Patrick

21 chemin Artigue Loutan, 64420 NOUSTY
Tél: 0559160027 /0627703141

Mail : pat.accompagnateur@free.fr
Accompagnateur en montagne, qualification
raquettes a neige

NESTE-LOURON- BAROUSSE

* BROSSARD Céline

30 route de las Pouges, 65400 AUQUN
Tél : 06 30 64 80 89

Mail : celinilea@yahoo.fr

Randonnée pédestre, guidage

e RIVIERE Nicolas

3 Ets Marcadaou, 65120 ESQUIEZE-CERE
Tél: 06 28 3544 12

Mail : anisclo@no-log.org

* BARRERE Philippe

Ascendance 65,

Ecole pyrénéenne de raquettes a neige
3 avenue des Roses, 65310 ODOS

Tél : 06 08 88 85 59

Mail : ascendances65@hotmail.com
Randonnée pédestre, stage, formation,
week-end et séjours

Association Apatura

e BREITENBACH Frantz

Le Village, 65240 BAREILLES

Tél: 06 871262 15

Mail : frantz@montagneetnature.com
Site : www.montagneetnature.com
Randonnée pédestre, raquette, formation,
stage photo, gite

Association Apatura

¢ FOURASTE Pierre

6 Grande Rue, 65240 ARREAU
Tél:0562401042 /0672152250

Mail : pierre.fouraste@orange.fr

Randonnée pédestre, raquettes, approche
naturaliste, développement personnel, santé, contes

® ROUSSEAU Bruno

Le Couvent, 65150 BIZE

Tél : 05 62 99 01 88 / 06 89 66 08 88

Mail : randoneo@free.fr

Site : www.randoneo.fr

Randonnée pédestre, raquettes, dnes de bt



HAUTE “m
GARONNE

el . :

. Lourdes :

PYRENEES '"‘n:: 1 o
©_Argelés-Gazost Ofsos “"Lo ©

ATLANTIQUES = \ s i *

Mauléon

o 5 ., Fougaro 00
ens-Marsous | 1 - aalhl rousse © O Tane, -t R Y /
A M PY L Ba Saléch: 2 — . o) ARIEGE ® . ijAUDE
O

.

0o
o)

Bareill ’
Cauterets O Arreau Q) o Bareilles :

O1Luz-St-Sauveur

e i ‘o) o 3
g;hlaaryn o4 g
Ens S \\ O
O Gavarnie V b 5
l«. AR L\Jut‘k
p ~ ”'c 4 0. s .
\‘ ’0\
L-s.:\ -‘,f‘ : j
. NESTES - LOURON
VALLEE DES GAVES (65) BAROUSSE (65) .
« O

PYR%NEES
ORIENTALES

Routes principales

Limites départementales

CE LD L] Frontiére

® Communes du réseau "Pyrénées, Pays de |'Ours"

Pays de UOwrs - Adet :
Qui somumes-nous ? Que faisons- nous ?

Une association ne vit que par ses adhérents. Rejoignes-nous !



e ALBERO Pierre

Le Village, 31110 MAYREGNE

Tél: 06 873038 10

Mail : pierre.albero@lesaem.org ou
pierre.albero@yahoo.fr

Site : www.guide-luchon@alice.fr
Randonnées thématiques, sensibilisation au
milieu montagnard et son environnement,
raquettes, spéléologie.

e Association Apatura
Maison des Associations, 31160 ARBAS
contact@apatura.fr

e BARICHELLO Alain

Bureau des accompagnateurs du Volvestre

24 avenue des Pyrénées,

31310 MONTESQUIEU-VOLVESTRE

Tél/Fax : 05 61 97 66 04

Mail : info@accompagnateurs-volvestre.com
Site : www.accompagnateurs-volvestre.com
Randonnées pédestres thématiques, raquettes

e DELAMARCHE Loic

La Maison de la Montagne

Rue Galiéni, 31440 ST-BEAT

Tél/Fax : 05 61 94 35 53

Mail : loicdelamarche@altem.org
Randonnée, raquettes, VTT, classe découverte

e FOURMENT Michel

Camirando

17 rue St Barthélémy, 31800 LANDORTHE
Tél : 06 83 40 91 45

Mail : mifour@camirando.com

Site : www.camirando.com

Randonnée pédestre, raquettes

e BIOLLEY Jean-Marc

29 rue Baude, 31820 PIBRAC

Tél:0687 12 72 88

Mail : jean-marc.biolley@laposte.net

Site : www.conteur-des-cimes.com
Conteur des cimes, randonnées pédestres,
canyon et formations

e CALASTRENG Rémi

Résidence Chateau Garonne, Appt B61,
1 allée Charles Malpel, 31300 TOULOUSE
Tél: 06 70 52 86 18

Mail : remi.calastreng@orange.fr
Randonnée pédestre, raquettes

e CHATONNAY Marc

15 rue des Ecoles, 31210 HUOS

Tél: 0683227972 /0561954833

Mail : culture.montagne@sfr.fr

Site : www.culturemontagne.fr

Randonnée naturaliste et culturelle, raquettes

e COTTEREAU Thierry

Le Poujastou

Rue du Sabotier, 31110 JUZET DE LUCHON

Tél: 06 87 3768 73 / Fax : 05 61 94 32 88

Mail : info@lepoujastou.com

Randonnée, VTT, arapaho, raquettes, classes de
découverte

Association Apatura

e DAFFOS Jean-Pierre

La Henne Morte, 31160 SENGOUAGNET
Tél: 0561888412 /0675621359

Mail : jean-pierre@apatura.fr

Randonnée pédestre, raquettes, canyoning,
sorties sur le théme de l'ours

e DESRUMAUX Jean-Paul

La Pale, 31310 JENSAC SUR GARONNE
Tél: 0561972602 /0681703678
Mail : desrumauxjp@wanadoo.fr
Randonnée pédestre, raquettes

e DE SULAUZE Olivier

Route d’Aurignac, 31350 CIADOUX
Tél : 0561 88 28 07 / 06 65 69 97 21
Fax : 0561 8828 07

Mail : olivier2s@paysdelours.com
Randonnée pédestre

Association Apatura
e DUBROMETZ Philippe

Village du Haut, 31110 GOUAUX DE LARBOUST

Tél: 0620413431

Mail : ph.dubrometz@orange.fr

Site : www.randomontagneevasion.fr
Randonnée pédestre, raquettes, canyon

Aventure Nature

e ESPINASSE Bruno

22 rue Céciré, 31110 LUCHON

Tél : 06 18 69 46 36

Mail : contact@aventure-nature31.com
Randonnée pédestre, raquettes, VTT

¢ LAMOURE René

26 allée des Platanes, 31320 PECHABOU

Tél: 0561272103

Mail : eterlou@paysdelours.com

Randonnée pédestre, raquettes, guide péche,
organisation de loisirs

Pyrénées Liberté

e LEGRAND Philippe

Quartier du Castéras, 31440 FOS
Tél: 0562003012 /0669 68 03 51
Mail : pyrenees_liberte@orange.fr
Site : www.pyreneesliberte.com
Randonnée, raquettes, VTT

Passion Montagne

e LEVI Patrice

Le Village, 31110 MOUSTAJON
Tél:0561791197 /068062 84 30

Mail : passionmontagne@orange.fr

Site : www.passion-montagne.com
Randonnée pédestre, raquettes, canyoning,
escalade, VTT

Association Apatura

o MAXCH Olivier

Au Peyras, 31160 COULEDOUX

Tél : 06 86419008 / 05 61 88 47 26

Mail : olivier@apatura.fr

Randonnée pédestre, raquettes, contes, botanique

Viamonts

e Modolo Thierry et Sarah

34 rue du Bediou,

31800 MIRAMONT DE COMMINGES

Tél/Fax : 05 619572 34

Mail : info@viamont-voyages.com ou
contact@viamont-voyages.com

Site : www.viamonts.com

Randonnée pédestre, raquettes, voyages a pied

Le Pigeon voyageur - Association Chiloé

o MOLINIER Claude

Rue de la Grotte, 31210 HUOS

Tél : 06 08 47 95 34

Mail : claude.molinier@paysdelours.com ou
molinier.claude@wanadoo.fr

Randonnée pédestre, visites thématiques,
voyages a pied

Gentianes et Marmott’ons

e ORDRONNEAU Florise

31160 JUZET D’IZAUT

Tél: 0561890817

Mail : florise.o@free.fr

Animations nature spécialisées petite enfance



Odyssée Sud

e PRADERE Laurent

31160 ARBAS
Tél: 056198 2189/061309 8107
Fax : 0561 90 07 99

Randonnées pédestres, raquettes, VTT,
parapente

e RAGNE Philippe

Le Plagnot, 31440 FOS
Tél:0680570231/0561791318
Mail : pmpv@wanadoo.fr
Randonnée pédestre

La Ferme d’Oulan Bat

e SALVIAC Nicolas

Rue de Pelach, 31160 ARBAS

Tél: 0561972113 /0668971196
Mail : lafermedoulanbat@hotmail.fr
Site : www.lafermedoulanbat.fr

Elevage et vente d’énes des Pyrénées.
Location d‘Gnes pour randonnées, balades.

Accueil a la ferme pédagogique, séjours a thémes.

Canyon Pyrénées

© SONCOURT Daniel

6 rue Henry Russel, 31110 LUCHON
Tél: 0561792833/0685336618
Mail : daniel.soncourt31@orange.fr ou
daniel.soncourt@cgtel.net

Site : www.canyon-pyrenees.com
Randonnée pédestre, canyoning

e TERAB Mansour

10 rue Valentin, 31400 TOULOUSE
Tél: 0623521317

Mail : mansour.terab@free.fr ou
mterab@gmail.com

Randonnée pédestre, raquettes

COUSERANS / HAUTE - ARIEGE

e AMIEL Stephane

Pedescaut, 09700 SAVERDUN
Tél:0561675420/06742846 26

Mail : steph_amiel@hotmail.com

Site : www.ariege.com/steph-amiel
Randonnées pédestres, raquettes, VTT,
randonnées gourmandes avec produits du terroir,
infirmier DE (randonnées adaptées)

Les Accompagnateurs en Montagne du Couserans
e AUZEL Eric

12 rue Louise Moréere, 09200 SAINT GIRONS
Tél : 06 42 59 44 83

Mail : eric.auzel@wanadoo.fr

Randonnées pédestres, raquettes, balades
thématiques

Association CEML

e BAVEREL Jimmy

Séounac, 09320 BOUSSENAC

Tél : 06 33 15 06 88

Mail : ceml@live.fr

Randonnées pédestres, raquettes, astronomie

e CALVENE Louis

10 lot. Les Merles, 09600 LA BASTIDE SUR L'HERS
Tél: 0561035473 /0684714094

Mail : louis.canvene@orange.fr

Randonnée pédestre, raquettes pour tout public

Les Accompagnateurs en Montagne du Couserans
e CAZES Philippe

Les Carreches, 09800 AUDRESSEIN

Tél : 06 87 84 07 99

Mail : cazesphilippe@wanadoo.fr
Randonnées au Pays de I'Ours, VTT, raquettes,
sorties thématiques sur l'ours, I'isard, les grands
rapaces

e CHEREAU Franck

5 rue du Cazal, 09400 SAURAT
Tél:0561052375/0675960232
Mail : franck.chereau@gmail.com
Randonnée pédestre

e CLEMENT Nicolas

Bauch, 09320 ALEU

Tél: 0561961109

Mail : nicolas.clement@paysdelours.com
Randonnées pédestres, raquettes, VTT, spéléologie

Les Férerres, séjours montagne

e COSTESSEQUE Jean-Claude

Le Pujal, 09110 ASCOU

Tél: 0561 64 05 61

Mail : contact@lesfererres.com

Site : www.lesfererres.com

Randonnées pédestres, raquettes, séjours tout
compris en chambres et tdbles d’hétes

e DALOU Guy

Jordy les Vignes, 09300 DREUIHLE

Tél: 0561012890/ 060709 83 12

Mail : guy.dalou09@orange.fr

Randonnée pédestre, raquettes, spéléologie,
canoé kayak, séjours et stages de pleine nature

e HEURTEVIN Gilles

09300 SERRELONGUE BENAIX

Tél: 06 61 05 54 45 / 06 82 81 32 80
Mail : g.heurtevin@gmail.com
Randonnée pédestre, raquettes

¢ [LBOUDO David

Rue du Chateau, 09400 NIAUX

Tél: 0676 41 73 34

Mail : ilboudo.david @sfr.fr

Randonnée pédestre, animations nature

Ariege Evasion

¢ MARFAING David

09400 ORNOLAC-USSAT LES BAINS
Tél: 0561051111

Mail : david@ariege-evasion.com
Site : www.ariege-evasion.com
Randonnée pédestre, canoé

* MINA Eric

5 roc de la Gadibe, 09110 PERLES ET CASTELET
Tél : 05 61 0532 96

Mail : eric.mina@wanadoo.fr

Site : http://labelleourse.monsite.orange.fr

Apatura

e PORQUERAS Sophie

Le Sarraoute Samortein, 09800 BETHMALE
Tél: 06 08 17 76 39

Mail : sophie@apatura.fr

Randonnée pédestre, raquettes, observation
faune sauvage

Naturando Ariege

e OQULIE Daniel

1 route de la Prade, 09220 VICDESSOS
Tél:0561648396/06741204 15

Fax : 05 61 64 83 96

Mail : daniel.oulie@club-internet.fr

Site : www.montagnepassion.com
Randonnée pédestre, raquettes, soirées contes
«Pyrén‘ariégeoise», «récits et histoires glanées
de cide lax»

Association Apatura

e SAVES Christelle

09160 BETCHAT

Tél : 06 85 07 03 56

Mail : christelle.saves@paysdelours.com
Randonnée pédestre, raquettes

o SPARBIER Ingrid

La Fermette, 09500 RIEUCROS

Tél: 0561682914 /0622 15 16 88

Fax: 05616829 14

Mail : sp.ingrid@wanadoo.fr

Site : www.guide-sud-France.fr

Randonnée pédestre, raquettes, guide du pays
Cathare, conférences et diaporamas en frangais,
anglais et allemand sur le Catharisme, I'histoire
et la flore



Les Accompagnateurs en Montagne du Couserans

© VERGNE Julien

09320 SOULAN

Tél: 06 7434 11 99

Mail : kodia@free.fr ou
julien.v@ariegenature.org

Randonnées naturalistes, initiation aux croquis
de terrain, raquettes

e POPELIN Christophe

Avenue de Sentein, 09800 SENTEIN

Tél: 0561044184

Mail : popelin.christophe@hotmail.fr

Site : www.ariege.com/christophe-popelin/
index.html

AUDE / PYRENEES ORIENTALES

e BUFFETEAU Nicolas

1 lot. Coumelongue, 11340 CAMURAC
Tél: 06 81 74 37 02

Randonnées, moniteur VTT

¢ COMMISSAIRE Henri

L'arlot, 11270 SAINT GAUDERIC

Tél: 04 68 247557 /06 7177 77 92
Mail : commissaire@libertysurf.fr
Randonnées pédestres, raquettes

e COVATO Fabrice

13 Cami Del Mas Badie,

66740 VILLELONGUE DELS MONTS

Tél: 06 09 97 50 38

Mail : fabrice.covato@espaces-naturels.fr
Randonnées pédestres, raquettes, botanique,
faune, paysage, écologie

e GLORY Antoine

1 rue des Roses, 66500 RIA-SIRACH
Tél: 04 68 96 46 41

Mail : antoine.glory@laposte.net
Randonnée pédestre, raquettes

* SAGNOL Michel

Le Pas, 8 av. d’Ax les Thermes, 11340 BELCAIRE
Tél : 04 68 20 77 38 / 06 87 68 03 79

Mail : michel.sagnol@paysdelours.com

ou info@le-pas.org

Site : www.randonneecathare.com

Randonnée pédestre, raquettes, contes et légendes

Randormnees
equestres

Cavalcagire

e |sabelle BINET

31160 SENGOUAGNET

Tél: 0561884369 /06 88 28 32 60
Mail : cavalcagire @free.fr

Site : http://cavalcagire.free.fr
Randonnées équestres en montagne

COUSERANS / HAUTE - ARIEGE

Centre équestre du BOUTOU

e BERNARD Jean-Claude

09320 MASSAT

Tél: 05619698 77 / 06 81 96 00 44

Mail : centre.equestre.boutou@aliceadsl.fr
Initiation, perfectionnement, randonnées
individuelles ou en groupe, week-end

e SALAMERO Sylvain

Coufet, 09500 ROUMENGOUX

Tél: 0561697405 /06802179 37
Fax : 0561 69 74 06

Mail : info@cheval-en-pyrenees.com
Site : www.cheval-en-pyrenees.com

Trekking a pied ou a cheval

Uw regawrd privilégié sur le patrimoine

Les accompagnateurs du Pays de I'Ours vous ouvriront les portes cachées des
Pyrénées. Chemin faisant, a pied, a cheval ou a VTT, ils vous feront découvrir
I'envers du paysage, l'originalité du massif et les pratiques traditionnelles qui font et
entretiennent I'espace. Véritables « offices de tourisme mobiles » pour leur vallée et
leur territoire, ambassadeurs du patrimoine, témoins des us et coutumes pyrénéens,
ils pourront vous informer et vous orienter tout au long de votre randonnée.

Leurs savoirs se choisissent, se développent suivant les passions, la richesse de la
personnalité de chacun mais également en fonction de la région : la faune (l'ours,
I'ornithologie...), la botanique (plantes médicinales, culinaires, champignons...), la
géologie, 'astronomie, I'histoire, les traditions locales, I'architecture, les contes et
légendes...

Faworiser wn towrisme responsable

Partir en montagne avec un accompagnateur du Pays de I'Ours, c’est s’inscrire dans
une démarche de tourisme responsable : étant un médiateur du milieu montagnard,
il connait bien 'environnement dans lequel il évolue, et vous apprendra a le respecter.
C’est donc I'assurance que votre visite ne troublera ni la quiétude et la conservation
des especes sensibles (ours, grand tétras, rapaces...) ni le travail des autres acteurs
du territoire, en particulier celui des bergers.

Randorwner en toute securite

Les accompagnateurs du Pays de I'Ours vous permettront d’apprendre et de mieux
comprendre le milieu montagnard, et cela en toute sécurité !

En effet, les accompagnateurs en montagne sont titulaires d’un Brevet d’Etat de la
filiere de I'alpinisme. A ce titre, ce sont des éducateurs sportifs et des enseignants.
Ils maitrisent la pédagogie appliquée aux différents types de publics et encadrent
les sorties en montagne dans un souci permanent de confort et de sécurité des
pratiquants.

En accordant votre confiance a un accompagnateur
en montagne, vous soutenez une démarche
dynamique de développement durable du
territoire, vous favorisez une économie citoyenne
et responsable.

Dessin : Julien Vergne



Les producteurs du Pays de l'ours vous proposent leurs productions de haute qualité gustative, élaborées
selon des recettes et des méthodes traditionnelles. Leur savoir-faire permet de limiter le recours aux produits
chimiques et procédés artificiels. C’est pour eux une certaine philosophie de la vie qu’ils vous proposent de
partager. N’hésitez pas, elle ne manque pas de got.

e La Vallée d’Hélix

PEDRON Gwénaél

Chemin de Gourgue, 31160 ARBAS

Tél: 05619866 21

Mail : lavalleedhelix@orange.fr

Site : www.escargots-valleedhelix.com
Production et transformation d’escargots
biologiques, vente et visite a la ferme

* BOURGEAISEAU Bernard

31160 ARBAS

Tél : 06 03 76 96 40

Vente directe de légumes et volailles biologiques

o Chévrerie de Liers
DEULOFEU Solange et Bruno
09320 MASSAT

Tél : 05 61 66 89 28

Fromages de chévre e Ferme du Plan de Mount

SALAUN Sylvie

31440 MELLES

Tél: 05617987 83

Mail : fermecontact@free.fr

Site : www.lafermeduplandemount.fr
Caissette de viande fraiche sur commande
(veau, beeuf, agneau)

e FEVRIER Marie Héléne
Village, 65240 CAZAUX FRECHET
Tél: 0619631571

Mail : malou.fevrier@gmail.com
Miel, vinaigre

e Ferme de Coulédoux

LAJOIE Séverine

31160 BOUTX - COULEDOUX

Tél: 05619567 80

Confiture de myrtilles, fromages de vache,
charcuterie

e TROLLIET Dominique

Endessal, 09220 SIGUER

Tél : 05 61 64 83 38

Mail : dominique.trolliet@laposte.net
Miel et produits de la ruche

Les éleveurs de broutard du Pays de I'Ours vous proposent une production traditionnelle de haute qualité,
respectueuse de I'environnement. Elle est garantie par un cahier des charges tres strict. Elevés en montagne,
les agneaux sont nourris au lait de la mére puis a 'herbe. Vendu directement de I'éleveur au consommateur,
d’octobre jusqu’a Noél, le broutard est un produit naturel de producteurs engagés. Consommez citoyens et
retrouvez des saveurs oubliées, authentiques et naturelles.

En produisant du broutard, les éleveurs s’engagent e
pour I'environnement et la biodiversité. Parce que
cet élevage traditionnel implique la présence d’'un
berger, accompagné le plus souvent d'un patou
(chien de portection), il permet la cohabitation
avec la grande faune et notamment l'ours.

De plus, le berger, guidant le troupeau sur les
estives, empéche la fermeture et I'enfrichement
des paysages de montage : il aide ainsi a une
meilleure gestion de ce fragile écosystéme. \.

Informations et commandes :

Estives du Pays de I'Ours
Esbintz 09140 SEIX
Tél : 05 61 66 86 83
Mail : broutard@paysdelours.com
www.agneaubroutard.com

Les artisans du Pays de I’Ours vous proposent un véritable partage des savoirs au travers d’échanges
et de démonstrations. lls valorisent les savoir-faire locaux en mettant en oeuvre, des techniques
traditionnelles propres au territoire et proposent des produits originaux typiques du Pays de I’Ours.

o CARRERE Suzanne

65370 MAULEON-BAROUSSE

Tél: 0562392208

Mail : claude.carrere5@wanadoo.fr
Peinture sur ardoise et autres supports

¢ JUSOT Pascal

09800 ARRIEN EN BETHMALE

Tél: 05 6196 74 39

Mail : pascal.jusot@wanadoo.fr

Sabots de jardin, sabots bethmalais, souvenirs,
visite de I'atelier

e Pyrénoust

MATHON Jean-Marie

Aubert, 09200 MOULIS

Tél: 05 61 04 61 88

Mail : pyrenoustma@yahoo.fr

Santonnier (fabrication de santons ariegeois)

e Model’nature

ORENGO Jean-Louis

8 route du Miguet, 09190 ST LIZIER

Tél : 05 61 66 25 83 / Fax : 05 61 66 27 04
Mail : model.nature.sarl@wanadoo.fr
Site : http://modelnature.free.fr
Moulage de traces d’animaux, fabrication
d’outils pédagogiques, création artistique

e PLAZEN Eric

Bergerat, 09200 MONTJOIE EN COUSERANS
Tél: 05 61 04 87 93

Mail : eric.plazen@laposte.fr

Coutelier

e Atelier Arcane Cuir

RIVAUD Evelyne

Ville Haute, 31510 ST BERTRAND DE COMMINGES
Tél : 05 61 88 56 39

Création sellerie, maroquinerie : articles
personnalisés, travaux sur commande, réparations

e Bouilleur de sons

ROUCH Pierre

«La Tour», 31160 HERRAN

Tél : 05 6198 51 95

Mail : bouilleurdesons@paysdelours.com

Site : www.bouilleurdesons.com

Atelier de facture (entrée libre); fabrication de
hautbois et cornemuses des Pyrénées, activité de
bouilleur ambulant : transformation de vos fruits
en eaux de vie

® Tours de mains

TROUIS Jacques

Col des Peres, 31160 MONTASTRUC DE SALIES
Tél: 0561903462

Mail : jacques.trouis@orange.fr

Potier, formation



Les visites au Pays de I'Ours

e Au Pays des Traces

8 route de Miguet, 09190 SAINT-LIZIER

Tél/Fax : 05 61 66 47 98

Site : www.paysdestraces.fr

Découverte de I'ichnologie, la science des traces,
séjours d’ichnologues débrouillards en montagne
e Le Jardin des Sortileges

31160 SENGOUAGNET

Tél: 0561 885951/ Fax: 05 61 88 80 36

Jardin botanique, exposition thématique, stages...
e « La Vallée des Ours »

Sentier d’interprétation, 31160 ARBAS

Venez découvrir la vallée du retour de 'ours !
Guidés par notre animateur ou en autonomie,
vous apprendrez plus d’un secret sur ce sentier
chargé d’histoire(s) !

Pays de I'Ours - Adet : 05 61 97 48 44

Syndicat d’Initiative : 05 61 90 62 05

A bientét aw Pays de UVOwry !

Crédits photos : H. Arcangeli, M. Chatonnay, T. Danré, DREAL Midi-Pyrénées,
ONCFS Equipe Technique Ours, Pays de I'Ours - Adet, A. Reynes, C. Rousseau.
Programme soutenu par la DREAL Midi-Pyrénées et le WWF France

e Le site des premiers lachers d’ours
31440 MELLES

Le site ou les ours Ziva, Mellba et Pyros ont été
Idchés entre 1996 et 1997, lors des premiéres
réintroductions expérimentales

® Panorama, table d’orientation

31510 ANTICHAN DE FRONTIGNES

Au dessus du village, vue sur la pyramide du
Quayrat, le Pic de Maupas, le Perdiguére...

VISITES D'ATELIERS (sur réservation)

® Pascal JUSOT, Sabotier

09800 ARRIEN EN BETHMALE

Tél: 056196 74 39

¢ Evelyne RIVAUD

Ville Haute, 31510 ST BERTRAND DE COMMINGES
Tél : 05 61 88 56 39

Création sellerie, maroquinerie

e Pierre ROUCH

31160 HERRAN

Tél: 0561985195

Fabrication d’instruments de musique
traditionnels, bouilleur ambulant

¢ Jacques TROUIS, Potier

31160 MONTASTRUC DE SALIES

Tél: 05619034 62

Pays de I’'Ours - Adet

Association pour le Développement Durable des Pyrénées
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